TRUNG TAM Y TE TRIEU SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE XA XUAN THQ Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

~ BAITUYEN TRUYEN : ;
DI TAT BAM SINH O TRE VA SANG LOC, CHAN POAN TRUOC SINH,
SO SINH
KINH THUA TOAN THE NHAN DAN

t bam sinh la su k hiém kllLlyét cta co thé trong thoi ky bao thai do yéu t6 di
yén hodc khong di truy u D1 tat bam sinhsinh nhu dinh ngoén tay, sit moi, hd ham
er?x tim bam sinh, suy tuyén giap, hoi ching Down, v.v... trong do6 phd bién nhat la
di tato hé thons t‘ kinh, dau, mat, c6, nguc, bung. Di tat bam sinh anh huong dén
qua trinh phat trién flm chét va tinh than, tri tué cta tré. T heo thong ké, udc tinh co
khoang 4.000 loai di tit bdm sinh khac nhau gay ra béi cac yéu té nhu di truyén, mdi
truong va chua ré nguyén nhén. 3

Nhiéu di tat bam sinh c6 thé diéu tri dat hiéu qua cao néu dugc phat hién sém.
Hién nay, sang loc, chian doan trudc sinh va so sinh ¢ thé gitip phat hién sém céc
cac di tat bam sinh.Sang loc 1a viéc sir dung céc bién phap tham do don gian, dé ap
dung, c6 d6 chinh x4c tuong dbi cao dé phét hién cac ca thé trong mot cong dong
nhét dinh c6 nguy co hodc s& mic mot bénh ly nao do.
Sang loc trude sinh dugc tién hanh trong thoi gian mang thai;
Sang loc so sinh dugc tién hanh ngay trong nhirng ngay dau sau khi sinh; )
Chan doan trudc sinh 1a viée sir dung céc bién phap thim do dac hiéu dugce tién
hanh trong thoi gian mang thai dé chin doan x4c dinh nhiing truong hop nghi ngd
méc bénh théng qua viéc sang loc.
Chén dosn so sinh la viéc sir dung céc bién phap thiam do, xét nghiém dic hiéu ddi
véi tré ngay trong nhiing ngay dau sau khi sinh dé chan doan xac dinh nhiing truong
hop nghi ngo méc bénh thong qua viéc sang loc.

Hién nay, ¢ Viét Nam ty 1¢ thai nhi bi di tatbdm sinh 1a 3%, mdi niam wdc tinh ¢6
khoang 1 triéu tré em dugc sinh ra va c6 khoang 22.000 — 30.000 tré sinh ra bi di tat

bam sinh (nam 2010).

Theo s6 lidu tur Téng cuc DS-KHHGD mbi nim nudc ta ¢6 khoang 1 tri¢u tré em
dugce sinh ra, néu dugc sang loc, chan doan trudc sinh va so sinh tot s& phat hién
duoc khoang 1.700 tré bi thalamemia (tan mau bam sinh thé nang); 1.400 tré bi bénh
down; 500 tré bi di tat ong than kinh; 200 tré bj suy gmp trang bam sinh; 10.000 —
20.000 tré bi thiéu men G6PD va nhiéu bénh ly di tluyen di tat bam sinh khéc.
Khoang 60% — 70% céc di dang, di tat bim sinh dén nay van chua rd nguyén nhan.
Nhu vay, néu thai phu dugc chan doén, sang loc trudce sinh két hop voi chan doén,
sang loc so sinh s& loai bé dugc 95% nhiing di tit bit thuong va cho ra doi nhung
dira tré hoan toan khoé manh. Tuy nhién, mdt trong nhiing van dé dang lo ngai la
hién nay ty Ié tré sinh ra duoc chan doan, sang loc tai Viét Nam mdi chi dudi 1%.




Vén dé di tat bAm sinh & tré va sang loc, chdn dodn trudc sinh, so sinh cua dia
qwrong hién nay da dugc cac gjla dinh rat quan tdm, 100% thai phu déusang loc, chan

doan trudce sinh con sang loc, chan doan so sinh van chua duoc quan tam nhiéu.
Thua quy vi va cdac ban!
Loi ich cta sang loc, chan dodn trudce sinh va so sinh:
Phat hién nguy co mic bénh cua thai nhi dya trén két qua siéu 4m, xét nghiém

mau me. Theo d&i, cham s6c ba me mang thai va thai nhi

Phat hién sém cac di tt bAm sinh nhu hdi chimg dao, khiém khuyét éng than
kinh l*s” thanh bung, cac di tat tim, long nguc, da day, rudt, sinh duc...

Tu van cho céc cip vo chong ¢ juyét dinh ¢ nén tiép tuc mang thai hay khong
ddi véi trudong hop thai ¢é nguy co méc bénh hodc c6 phuong an xur ly voi cac
bién chiing tmm qué trinh sinh dé va v6i tré so sinh.

- Xéc dinh céc bat thuong co thé x4y ra trong cac lan mang thai ké tlep

Khoang 60% di tat bam sinh Ia khong 16 nguyén nhan, tré cé thé mac di tat trong
khi cha me hoan toan khoe manh. Mot s6 nhom nguyén nhén da dugce xac dinh ¢6 thé
la nguyén nhan truc tlep hogc gian tlep gdy di tat bam sinh & tré:

- Yéutd di truyen 16i gen, nhiém sdc thé, v.v.

- Nhiém mét s6 bénh khi mang thai nhu: cim, Rubella

- Nguoi me su dung mot so loai hoa chit, thudc, hodc hat thube, udng rugu

- Phu nir sinh con mudn (trén 35 tudi)

Nhiéu di tat bdm sinh c6 thé gy tit vong cho tré hodc gay cho tré khé khan trong
sinh hoat va anh huéng dén tham m§, anh hudng dén su phat trién thé chat va tam ly
binh thuong cta tre. Gia tang ganh nang kinh te cho gia dinh va xa hoi.

bé giam di tat bam sinh & tré, ching ta cin:

- Truyen thong nang cao nhan thic, hiéu biét cho nguoi dan, dic biét la cac cip vo
chdng tré chuan bj sinh con vé sang loc trudce sinh va sau sinh, chim séc phu nitu
khi mang thai, v.v..

- Du phong di tat bam sinh bang cach séng lanh manh: khong hut thudc, han ché

ubng rugu bia;
- Trong 3 thang ddu mang thai néu bj mic mét so bénh nhu Cam hogc rubella thi

nén xem xét viéc ngmg mang thai hogc phai tién hanh sang loc trudce sinh thuong
xuyén dé theo déi su phét trién cta thai nhi.
Quy vi va cac ban vira nghe ban tin phat thanh vé di tit bAm sinh & tré va sang

loc, chan doan trudce sinh, so sinh.

Cam on su quan tam theo ddi ctia quy vi va cac ban./.
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